
Horaires d’ouvertures Juin a Septembre 

Lundi 09h00-15h00  

Mardi-Samedi 09h00 - 23h00 

Fermé Dimanche et Lundi soir 

027/322.02.93 

Davy et Michel Crettenand,  sont heureux de vous  accueillir et de vous faire découvrir  Les Spécialités de Pâtes fraîches  ainsi que nos propositions  de Cuisines Originales...et de saisons  Cambodgienne, de notre Terroir  Végétarienne ou sans Gluten...                                    Bon Appétit ! 



 

 

Salade Verte                                                                                           8.- 

Salade du Jour                                                                                       9.- 

Salade de Crudités                                                                               10.- 

 

 

                             
                                      Entrée  / Plat  

 

 

Les Escargots à l’ail d’Ours et à la Lie             6/12          14.-    26.- 
 

Les Croûtes aux  Bolets et Chanterelles                                  14.-    26.- 

 

Les Rouleaux de Printemps du Pays du Sourire      2pces        15.-    25.- 

Bîuf, Crevettes, L®gumes  

 

 

 

 

 

 

 

                              Spaghetti au beurre                                                  8.- 

                              Nuggets frites                                                          12.- 

                              Mini Lasagne                                                          12.- 

                              Spaghetti (Tomates, Bolognaise, Carbonara)         12.-                                  

 

                                     Tagliatelle fra´ches +2.- 

Penne sans Gluten + 2.- 15min. 

 

 

 

 

 

Provenances : Viandes Suisse /Crevettes Thaïlande  



 
                                                                                                   

                          

 

             Spaghetti   Tagliatelles 
Arrabiata                                                              19.-             21.- 
Sauce Tomate, Echalotes, Olives noirs/vertes, Piment, Ail, Persil 

 

Puttanesca                                                             23.-            25.- 
Courgettes, Poivrons, Echalotes, Thon, Anchois, Câpres. 

 

Au Pesto de Basilic Frais                                            25.-            27.- 
Pesto vert :Basilic, pignons de pin, parmesan, crème 

 

Les Valère                                                                    27.-            29.- 
Bolognaise, Lardons, Champignons, Crème, Flambé au Whisky 

 

A  l’ail d’Ours                                                             24.-            26.- 
Sauce  dôail dôours ç Maison »  

 

Parmigiano                                                           23.-            24.- 
Mascarpone, Safran, Parmigiano, Crème 

 
Emilienne                                                             19.-             21.- 
Tomates, Crème, Jambon cuit, vodka 

 

Carbonara                                                                  21.-             23.- 
Lardons, Jaune dôîuf, Mascarpone, Parmesan. 

 

Bolets Chantrelles                                                                 26.-               28.- 
 

 

 

 

Crevettes Géantes sauce « Pili-Pili »                         29.-            31.- 
S.Tomates Piment, Poivrons, Echalotes, ail. 

 

Aux Fruits de Mer en Persillade                                          29.-               31.- 

Moules, Calamar, Crevettes. 

 

Provenances : Viandes Suisse /Crevettes Thaïlande  

 



 

    
 

 

 

 
Ravioli aux fruits de mer  « fabrication artisanale »                                                              33.- 

Sauce Crustacés, Moules, Crevettes Géantes. 

 

Mezzo Luna  à la Ricotta et Epinards Crème et beurre de sauge               28.-                             
Crème, Sauge, Mascarpone et Muscade, Parmesan, Noisettes. 

 

Lasagnes « Maison »                                                                                      22.- 

 

Les Tortellini XXL aux Asperges gratinés au Pecorino                               26.- 
S. tomate, Poivrons, Crème, Pecorino. 

 

 

         

 

 
       Sans Gluten  
                             Lasagnes de Bîuf  « Maison »         23.-                   

                             Penne sans gluten  15 min.               +   2.- 
                                          ç choix de sauces ¨ la carteè                                                      
   
 
                      Sans Gluten et sans Lactoses  
                             Lasagnes de Bîuf  « Maison »          23.- 

                             Penne Arrabiata  15 min.                        21.- 

                             Penne Au Pesto frais - 15 min.             27.- 

                             Penne Puttanesca - 15 min.                    25.- 

 
  Provenances des Viandes : Suisse/ Crevettes Thailande 



 

  

 
 

 

La Grande Salade Valère   
  Salade vertes, Crudités du moment,                                                                   

Tomates, íufs, Fruits, Mozzarella di Buffala, Cro¾tons, Lardons. 

Sauce « Maison » 

20.- 
 

La Salade de la mer 
Salade vertes, Crudités du moment, Tomate                                                                   

Calamars, Moules, Crevettes, filets de Rougets en Persillade 

Vinaigrette au Citron     

28.- 

 

 

Le Tartare de Bœuf coupé au couteau  (200gr.) 

(Boucherie Pitteloud Sion) 

Fruits Frais, Toastes, beurre,  

Frites « Maison », salade. 

32.- 

 

 

Le Tartare de Saumon fumé et Fera 

Sauce Mangue 
Toastes, beurre, Fruits frais  

Frites « Maison », salade. 

31.- 

 

 
Provenances : 

Viandes : Suisse / Nouvelle Zélande 



Tous les MidiséLe Duo de Pâtes 
« Mardi à Jeudi » 

 

Salade du Jardin 

Une Pâte Farcie  
(lasagne, Raviolié) 

Et / Ou 

Une Pâte Classique  

Penne Arrabiata, Carbonaraé) 

Dessert « Maison »  offert ! 

    

   Menu                      19.- 

  Assiette                    16.- 

Assiette Etudiants     14.- 

   ç 1 assiette du jour + 1 sportif 3dl è   

 

 

Le Menu du Marché 
« Tous les Vendredis Midi ! »  

 

Salade du Jardin 

Spaghetti aux Moules de Bouchot (selon arrivage) 

Sauce Tomatée 

Et / Ou 

Ravioli Ricotta Epinards 

Sauce Crevettes et Courgettes 

Dessert « Maison »  offert ! 

 

    Menu                      20.- 

   Assiette                   17.- 
 



Action Cambodge Menu Equitable 2016/17  
 

Durant nos diff®rents voyages dans le pays dôorigine de ma femme Davy, nous 

avons constaté beaucoup de problèmes inhérents à la corruption,  

ils se servent dans la caisse !  

Ce  qui emp°che le d®veloppement des soins, ou lôacheminement de m®dicaments et 

fournitures scolaires aux plus démunis... 

 

A notre mani¯re nous sommes d®sireux dôaider de fa­on concr¯te,  

une association active et honnête,  

qui redonnera le Sourire aux habitant du Pays du Sourire. 

 

Nous vous proposons de joindre lôutile ¨ lôagr®able... 

A Chaque menus Equitableé 

Nous reversons la somme de 10.ï  a une association dôaide de notre choix au Cam-

bodge. Durant 1 an ! 

Nous remettrons un ch¯que en main propre ¨ lôassociation en fin dôann®e. 

 

Pour cette premi¯re ®dition nous avons choisi lôh¹pital des l®preux  

à Phnom Penh 

Dès que notre site sera en fonction, (novembre)  

vous pourrez y trouver des liens pour suivre  

Les actions entreprises, grâce a vos dons  

et la somme obtenue pour cette association. 

 

Alors Bon Appétit ! 

Le Tiramisu Framboises et Chocolat « Maison »            12.- 

Le Moelleux au Chocolat, Sorbet Passion                  13.- 

 

 

 

 

La Coupe Valère                                                           12.- 
Boules Vanille, Fruits frais, Chantilly, Bricelet  

La Coupe Bailey’s                                                         12.- 
Boules Vanille, Baileyôs, Chantilly, Bricelet  

Café Glacé                                                                     12.- 
Boules Vanille, Café, Chantilly, Kaloa, Bricelet  

La Coupe Danemark                                                    13.- 
Boules Vanille, Chocolat fondu, Chantilly, , Bricelet  

Meringue Glacée à la  Framboise                               13.-  
Meringue, Glace Vanille, Framboises chaudes, chantilly.                     
Boule de glace Vanille Italienne                                    4.- 

 

 

 

 

         Le Valaisan : Sorbet Abricot Abricotine              12.- 

         Williamôs    : Sorbet Poire  Williamôs                  12.- 

         Le Colonel  : Sorbet Citron et Vodka                   12.- 

         Le G®n®ral  : Glace vanille Italienne Whisky      12.- 

 

           Glaces  : Chocolat, Vanille. Fraise, Moka 

           Sorbets : Citron, Poire, Abricot, Passion, Framboise                                            

            La Boule      3.-                     

                                                                    Chantilly     2.-    

  


